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Domov pre seniorov NADEJ Slovenska Lup&a, Czambelova 284/19 97613 Slovenska
Lupca

Krizovy plan
k urCeniu postupov pri rieSeni podozrivych
a potvrdenych pripadov COVID 19 u prijimatefov
a zamestnancov v domove seniorov NADEJ.
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Domov pre seniorov NADEJ Slovenskéa Lup&a ako subjekt hospodarskej mobilizacie
vypracoval plan rieSenia krizovej situacie v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID —
19 v zariadeni, ktory je predpokladom zabezpecenia operativnej reakcie
poskytovatela socialnych sluzZieb a celkového zvladnutia situacie.

Krizovy plan zohlfadnuje odporu€ania Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva
prace socialnych veci a rodiny SR.

CHARAKTERISTIKA A PRIZNAKY OCHORENIA:

Novy koronavirus SARS-CoV-2 je respiracny virus. K prenosu dochadza primarne
kontaktom s infikovanou osobou, ktora najma pri hovoreni, kaslani a kychani Siri
infek€éné kvapbé&ky do svojho okolia. Prenos je mozny tiez predmetmi Cerstvo
kontaminovanymi sekrétmi infikovaného Cloveka. Virus sa podarilo izolovat zo
vzoriek odobratych z dolnych dychacich ciest, ale aj zo sterov z nosohltana aj hrdla,
v sére, krvi, v slinach, moci a stolici. Priznaky ochorenia - teplota nad 38°C (pozor! u
starSich a imunitne oslabenych prijimatelov méze telesna teplota zostat nizka, preto
treba zvazit aj iné priznaky a poradit sa s lekarom), - kaSel, - stazené dychanie (tzv.
dychavica, klient nevie dokoncit nadych (ludovo ,nevie sa dodychnut®, pripadne ma
zrychlené dychanie), - bolest svalov. Vo v§eobecnosti mdze tato infekcia spésobit’
zavaznejSie priznaky u prijimatelov s oslabenym imunitnym systémom a to: -
prijimatelov nad 70 rokov, - prijimatelov s chronickym ochorenim (onkologické
ochorenie, pfucne ochorenie, srdcovocievne), - prijimatelov lie€enych
imunosupresivnymi (imunitny systém potlacajacimi) liekmi.

PREVENCIA SIRENIA:

NajlepsSim spdsobom, ako zabranit nakaze, je vyhnut sa expozicii (. j. stretnutiu s
infikovanym ¢lovekom alebo expozicii virusom):

e Vyhnut sa uzkemu kontaktu s ludmi s akutnym respiranym ochorenim.

e Skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnozstvo ludi.

o Casto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom (najmé pri priamom kontakte s
chorymi alebo izolovanymi pri €akani na vysledky v prostredi zariadenia
socialnych sluzieb alebo ich okoli), ak mydlo s dezinfekénym u&inkom v
davkovaci nie je dostupné ako dalSi stupen po umyti ruk je vhodné pouzit
dezinfek&ny gél na baze alkoholu.

e |zolovat prijimatela po navrate z hospitalizacie v zdravotnickom zariadeni v
karanténe po dobu 14 dni v zmysle aktualnych usmerneni hlavného hygienika
SR.

e Monitoring zdravotného stavu klientov a personalu v zariadeni.
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Zamestnanci domova pre seniorov NADEJ by si mali umyvat’ ruky:

pred odchodom z domu

pri prichode do prace

po pouZziti toalety

po prestavke a dennych pracovnych €innostiach

pred pripravou jedla a napojov

pred a po konzumacii jedla a napojov, vratane desiat

pred odchodom z prace

pri prichode domov

po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym prijimatefom.
Nepouzivat spolo¢né uteraky a predmety osobnej potreby

Dodrziavat zasady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a
po kazdej Cinnosti, pri ktorej doslo ku ich kontaminacii a vetrat.

PREVADZKA POCAS KARANTENNEJ SITUACIE:

1.

V zariadeni by v pripade krizovej situacie bola zabezpecena nepretrzita
prevadzka za prisnych hygienickych Standardov — dodrziavania zasad
respiracnej hygieny, ¢asté umyvanie ruk mydlom a vodou — vsetci
zamestnanci aj klienti zariadenia.

Aktualna kapacita pre prijimatelov socialnych sluzieb v domove pre seniorov:
38 , obsadené miesta:3.

Plati Uplny zdkaz navstev a opustenia zariadenia.

Komunikacia s rodinnymi prislusnikmi a blizkymi osobami prebieha vylu¢ne
telefonicky.

Bude zaistena komunikacia s pribuznymi a okolim, prostrednictvom
telefébnov/socialnych sieti.

Domov pre seniorov ma pripraveny zoznam zamestnancov, ktori vyjadrili
ochotu v pripade karantény v zariadeni zotrvat v krizovej sluzbe 24/7 po dobu
14 dni.

V ramci pripadného pobytu v zariadeni v karanténe na 14 dni bol pripraveny
zoznam odporucaného osobného vybavenia pre zamestnancov, ktori im bol
odovzdani.

VSetci zamestnanci, ktori vyjadrili ochotu v pripade karantény zotrvat
v zariadeni maju vSetky potrebne telefonické aj e-mailove kontakty na
poverené osoby Domova pre seniorov NADEJ.
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9. Pripraveny plan €innosti, o bude naplfiou prace kazdého zo zamestnancov.
Upovedomeni o zaznamoch o poskytovani €innosti

10.Pripravené zlucenie priestorov. Priestory pre karanténu a pobytoveé priestory
presne oznacené a oddelené. Prestahovanie klientov na jedno poschodie
v ramci zariadenia pre redukciu priestorov a efektivneho zaopatrenia
zamestnancami domova.

11.VytyCenie priestorov, kde budu méct oddychovat zamestnanci, ktori pracuju
s klientmi v karanténe

12.Rozdelenie zamestnancov starajucich sa o nakazenych klientov a klientov
nenakazenych COVIDOM 109.

13.Pripravena dostato¢na zasoba liekov, zdravotnickeho materialu pre klientov aj
zamestnancov.

14.Pripravené vybavenie zariadenia na 14 dni v podobe loZného pradla, diek,
hygienickych pripravkov.

15.Jedalny listok — pripraveny krizovy jedalny listok podfa stravovacich navykov
klientov a zabezpecené zasobovanie mimo Domova a pripravena dostato¢na
zasoba potravin minimalne na 7 dni.

16. Pripravené prostriedky na dezinfekciu, zdravotnicky material aj ochranné
pomdcky na dobu minimalny 14 dni.

17.Pripraveny plan dezinfekcie pre karanténu aj ostatné Casti zariadenia.
18. Pripravena dostato¢na hotovost v pokladni zariadenia.

19. Monitoring zdravotného stavu klientov sa aktivne vykonava u vSetkych klientov
najmenej dvakrat denne (na zaciatku a na konci dfa), aby sa zistilo, ¢i nema
niekto z klientov horucku, kasefl alebo iné priznaky COVID-19. Klienti so
symptoémami (vratane miernych respiraénych priznakov) sa musia izolovat a
testovat na COVID-19. 2.

20.Monitoring zdravotného stavu persondlu prostrednictvom samo kontroly
klinickych prejavov (horucka, kasel, dychavi¢nost, bolesti svalov a hlavy).
UrCena zodpovedna osoba, zamestnanec zariadenia, zodpovedny za vedenie
dokumentacie.

21.Je pripravena izolacna miestnost, viditelne oznacena, zabezpecené
uzatvaratelné nadoby na pouzité ochranné pomdocky, dezinfekciu.
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22.Presne zadefinované, ako maju zamestnanci postupovat pri zhorSeni
zdravotného stavu klienta — odporuc¢any postup a telefénne Cisla na
kompetentné osoby a institucie.

Zoznam ¢innosti v ramci poskytovania socialnych sluzieb, v pripade karantény,
personélnej nudze:

1. Budu vykonavané:

e toaleta (osobna hygiena, vymena inkontinenénych pomécok, vymena
osobnej bielizne i 16Zkoviny...) poskytovanie stravy a tekutin, podavanie
liekov, zakladné oSetrovatelské a opatrovatelské ukony, obsluzné
¢innosti (pranie, Zehlenie, upratovanie)

2. Nebudu vykonavané:

e zAaujmoveé aktivity

e |P, socialne poradenstvo, socialne Setrenie, prijimanie novych
prijimatelov.

Jarmila HruboSova

Riaditelka domova pre seniorov NADEJ



